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Nombre del profesor/a: Daniela Diaz, Dolores Sosa Héctor Barrionuevo y
Maria Magdalena Garayzabal

PROGRAMA DE EXAMEN

Unidad 1:

Condicion corporal en lo personal y social. Ejercicio, salud y calidad de vida. Papel de
la actividad fisica sistematica en la educacion. Polivalencia general de las habilidades. Su
aplicacion relacionando distintas actividades motrices, expresivas y deportivas. Los
métodos y tareas motrices para el reconocimiento reflexivo y el desarrollo de las
diferentes capacidades motoras. La observacion y la correccion reciproca. El cuidado, la
anticipaciéon de riesgos y la colaboracion en diferente tareas motrices. Seleccién y
elaboracion de actividades para desarrollar destrezas corporales.

Acciones motrices en los diferentes juegos deportivos/deportes. Capacidades
motrices involucradas. Desarrollo y ajuste de la habilidad motriz general para el
desempeio deportivo. Equipo y grupo. Funciones y movilidad de roles. La forma de
competencia deportiva. Encuentros torneos y campeonatos. El valor formativo de la
actividad motriz y deportiva. Analisis de los diferentes reglamentos deportivos.

Formas de vida en la naturaleza. EI medio natural y su reconocimiento. Relacion con
el medio natural y con el medio social propio de la zona. Actividades ludico motrices en la
naturaleza.

Unidad 2:

Concientizacion corporal de la sensopercepcion del propio cuerpo. Su relacion con la
auto identificacién y la comprension de la propia corporeidad. Posibilidades y limitaciones
corporales y motrices. Seleccién y elaboracion sistemética de actividades, formas y
técnicas de aprendizaje de habilidades, destrezas corporales y motrices. Seleccién de
actividades para desarrollar destrezas corporales. Efectos que produce la actividad fisica
sobre el cuerpo. Reconocimiento de las formas de prevencién y correccion de desajustes
posturales y motrices. Creacion de secuencias de movimiento.

Afianzamiento de la habilidad deportiva polivalente. Reglas de juego.
Reconocimiento, necesidad y funcién. Dominio de si, tolerancia y serenidad en la
competicién en la victoria y en la derrota. Ajuste de habilidades motrices a situaciones de
juego. Exploracion de puestos y funciones en relacién a situaciones y ubicacion en el
equipo. Reconocer los elementos constitutivos de la estructura socio motriz de los juegos.
Autonomia. Toma de decisién durante el desarrollo de la situacion de juego. Beneficios,
perjuicios y riesgos del rendimiento deportivo. Analisis de los distintos reglamentos
deportivos. Participacion pedagdgica en competencias interescolares e intraescolares.

Formas de vida en la naturaleza. Organizacién y gestion de tareas preventivas para
una salida en la naturaleza. Criterios de seguridad personal y grupal y de prevencion del
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medio natural. Actividades comunitarias. Tareas dinamicas grupales, funciones y
roles. Seguridad personal y grupal.
Bibliografia

¢ “Atletismo Para Todos” — Emilio y Edgardo Maseo. Editorial Brujas .Edicion 2003
¢ “Reglamento de Voley, Atlestismo, Futbol, Handbol”.Editorial Stadium Edicién 2006.

Lugar y fecha Firma
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